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O presente documento divulga informacao relativa & Prova de Recuperacdo do Médulo 5 - Ginéstica,
da disciplina de Educagéo Fisica, do Ensino Profissional, a realizar na época de avaliagdo extraordi-
néria de setembro, nomeadamente:

e Objeto de avaliacéo;

e Caracterizagéo da prova;

e Critérios gerais de classificagéo;

e Material.

Objeto de avaliacéo

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendiza-
gens Essenciais de Educacéao Fisica, do Ensino Profissional e permite avaliar a aprendizagem passi-
vel de avaliagdo numa prova pratica de duragéo limitada, nomeadamente:

- Realizar esquemas individuais, combinando habilidades da Ginastica de Solo, aplicando os crité-
rios de correcdo técnica, expressdo e combinacdo das destrezas e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

- Realizar elementos, habilidades ou saltos em aparelhos da Ginastica de Aparelhos, colaborando
com os companheiros nas ajudas, paradas e corre¢des que favorecam a melhoria das suas pres-
tacbes, garantindo condi¢cbes de seguranga, pessoal e dos companheiros, e colaborando na pre-

paracgdo, arrumacao e preservacdo do material.

Caracterizacao da prova
A prova € constituida por tarefas que requerem um desempenho pratico em situacdes de organizagdo
individual, sendo apresentada através de uma sequéncia de habilidades gimnicas no solo e um per-

curso de saltos num aparelho gimnico.
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Critérios gerais de classificacao
A classificacdo da prova é expressa na escala de 0 a 200 pontos.

As tarefas séo classificadas através de simbolos que correspondem a niveis diferenciados de de-

sempenho. A cada simbolo corresponde uma pontuacao.

Os critérios estdo organizados por descritores de desempenho, aos quais correspondem determina-
dos simbolos, tendo como referéncia o cumprimento dos niveis de especificacdo das matérias con-
forme as Aprendizagens Essenciais de Educacédo Fisica. A pontuacédo de cada tarefa é apresentada

no Quadro 1.

Quadro 1 — Pontuacéo das tarefas correspondentes ao mddulo de Ginastica I.

Matérias Cotacéao (em pontos)
Mdédulo NI I E
Niveis
. Ginastica de Solo 0 50 100
Ginastica | S—

Ginéstica de Aparelhos 0 50 100
Legenda: NI — N&o Atinge o Nivel Introdutério; | — Nivel Introdutério;  E — Nivel Elementar
Material

Os alunos devem trazer material desportivo adequado para a préatica de atividade fisica (calcbes ou
fato de treino e t-shirt, ténis e sapatilhas). Nao é permitida a realizagdo da componente pratica da
prova sem o vestuario e o calcado adequados. Para assegurar as condi¢cdes de seguranca, ndo é
permitido o uso de qualquer adere¢o que ponha em risco a integridade fisica do aluno ou dos colegas

(fios, anéis, pulseiras, brincos, relégio, etc.).
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